
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
in der Ausschreibung für die 3. Nepalfahrt 2013 wurde auch eine Trekking Tour für das 

Königreich Mustang in Aussicht gestellt. Hier nun die Auschreibung! 
 
Trekking im Königreich Mustang 
Highlights:  Altes kulturelles Königreich Lo. Alte Tibeto- Buddhistische Kultur und ganz alte 

Höhlen und Gompa-Siedlungen. Kontrollierter Tourismus, alte wunderschöne 
Gompas. 

 

Mustang - das verborgene Königreich im Himalaya * Filmtrailer ...  
http://www.youtube.com/watch?v=dsNKGMUuwGw  
Nov 17, 2012 ... ein Film über eine wunderschöne Region in Nepal 
gigantische Landschaften und unglaublich liebenswerte Menschen. 

 
 

 
 
 
 
 

Das ehemalige Königreich Mustang liegt nördlich des Himalayahauptkamms  und ist 
erst seit 1992 für Touristen geöffnet.  Die lange Abgeschiedenheit hat 
die Ursprünglichkeit der Region erhalten,  mit dem stark tibetisch 
geprägten dörflichen Leben im trockenen Hochgebirgsklima.  

 
 
Vorbehalt: da wir nicht wissen ob zu der Zeit von unserer Tour die Straße in Ordnung 

sein wird, kann es sein, dass wir uns anders fortbewegen müssen. Falls wir 
streckenweise mit dem Jeep nicht fahren können, werden wir zu Fuß gehen 
oder mit dem Pferd reiten. Da gibt es noch jede Menge Pferde. 

 
Tag 01  Flug von Deutschland nach Kathmandu.  
Tag 02 Ankunft in Kathmandu. Übernachtung im ***Hotel Manaslu in Lazimpat. Falls 

wir heute Nachmittag noch genug Zeit haben, werden wir durch das 
Touristenzentrum Thamel gehen.  

Tag 03  Fahrt von Kathmandu nach Pokhara (827m). Übernachtung im Hotel Kantipur 
oder im Mountain Villa in Pokhara. Fahrtdauer ca. 6 Stunden. 

http://www.youtube.com/watch?v=dsNKGMUuwGw


Tag 04 Flug von Pokhara nach Jomsom (2.713m). Nach den Vorbereitungen werden 
wir heute ca. 4 Stunden nach Kagbeni (2.800m) gehen und dort ins Königreich 
Mustang einchecken. Übernachtung in Kagbeni. 

Tag 05  Wir gehen heute von Kagbeni nach Chaile (3050m). Übernachtung in Chaile. 
Gehzeit ca. 6 Stunden. 

 Tag 06  Wir wandern heute von Chaile nach Geling (3.550m) und besichtigen Shamar 
und Tamagaon Gompa. Gehzeit ca. 6 Stunden. 

Tag 07 Fahrt von Geling über Charang zum Königshauptstadt (Dorf) Lo-Manthang 
(3.840m). In Charang (3.620m) besichtigen wir Tsarang La Dhakmar Gompa.  
Wir fahren heute mit dem Jeep ca. 5 Stunden. 

Tag 08  Heute werden wir die Lhari Dzong Gompa, Tinghar Gompa, Tubten Gompa 
besichtigen und wieder in Lo-Manthang übernachten. 

Tag 09-12 Wir werden die nächsten Tage Teilweise fahren und Tzum Teil gehen. Dabei 
versuchen wir die schönheit des Königreichs zu geniessen und die alte Kultur 
kennen zu lernen. Übernachtung am 12. Tag in Geling.  

Tag 13  Wir wandern heute von Geling nach Chaile. Gehzeit ca. 6 Stunden. 
Tag 14  Wir wandern heute von Chaile über Kagbeni nach Jomsom (2.713 m). Gehzeit 

ca. 6 Stunden. 
Tag 15 Flug von Jomsom nach Pokhara  und anschliessend Fahrt nach Kathmandu. 

Übernachtung im Hotel Manaslu in Kathmandu. 
Tag 16  Wir werden vormittags nach Bhaktapur, der dritten Königsstadt im 

Kathmandutal, fahren. Es ist eine mittelalterliche Stadt mit vielen Tempeln, 
Durbar und Holzschnitzereien die in den 70er Jahren von der Stadt Bhaktapur 
in Zusammenarbeit mit UNESCO und GTZ wieder aufgebaut und von 
Altkanzler Kohl eingeweiht wurde. Falls es zeitlich noch geht, werden wir 
danach den ältesten Tempel des Kathmandutals, den Changunarayan 
Tempel, besichtigen.  
Abschiedsabendessen im Palastrestaurant Bhojan Griha.  

Tag 17  Rückflug nach Deutschland. 
 

 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen 
Kosten pro Person: € 2.200,- 
Flug : ca.1210,00E mit Ethihad über Abu Dhabi 

  



In den angegebenen Preisen sind inklusiv: 
- Fahrten vom und zum Flughafen.  
- Lodge- oder Zelt-Trekking 
- Beim Lodge-Trekking: 13-tägige Trekkingtour mit Führer, Trägern, Special Mustang 

Trekking Permit (kostet € 50,- pro Person pro Tag), Nationalpark Eintrittspermit ACAP, 
Übernachtungen und Vollverpflegung in den einheimischen Hütten-Lodges.  

- Beim Zelt-Trekking: 13-tägige Trekkingtour mit Führer, Trägern, Küchenmannschaft, 
Special Mustang Trekking Permit (kostet € 50,- pro Person pro Tag), Nationalpark 
Eintrittspermit ACAP, Übernachtungen im Zelt und Vollverpflegung. 

- 4 Übernachtungen mit Frühstück im Hotel Manaslu in Kathmandu bzw. im Hotel Kantipur 
oder im Mountain Villa in Pokhara.  

- Abschiedsabendessen im Palast Restaurant Bhojan Griha. 
- Alle o.g. Fahrten und Besichtigungen. 
 
Separat zu bezahlen sind: 
- Flug von Deutschland nach Kathmandu und zurück. 
- Flughafengebühren beim Inlandsflug: ca. 2,- € pro Flug. 
- Mittag- und Abendessen  in Kathmandu und in Pokhara.                  
- Trinkgelder für die Mannschaft ca. € 50,- pro Person  
- Einzelzimmerzuschlag 100,- € pro Person (für alle Hotelübernachtungen in Kathmandu 

und in Pokhara) 
-     Visum für Nepal 
-  Weitere Extra-Ausflüge und Besichtigungen (ca. € 100,- für Jeepfahrten in Mustang). 
-    geringfügige Preisänderungen sind noch möglich.   


